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L’actualité met la psychiatrie
dans la rue, en désocialisant
les auteurs d’actes violents et
en les stigmatisant comme

« déséquibrés » ou « ex-patients psy-
chiatriques ». Les élus, très récemment
et unanimement en Haute-Savoie, à
d’autres moments de l’année dans
d’autres régions, interpellent les
Agences Régionales de Santé sur le
manque de moyens. Nous constatons
chaque jour la logique budgétaire s’im-
posant sans discrimination dans les
lieux de soins, plus sévèrement dans
les hôpitaux généraux, pour restreindre
l’accès tout venant aux soins et
conduire les professionnels à imaginer
des priorités de réponse souvent bien
éloignées de la demande du patient
(Guilé, 2009).
C’est pourquoi, nous pouvons partager
les constats et les espoirs de la Fédé-
ration Hospitalière de France (FHF)
validés le mois dernier par son conseil
d’administration (Caillet, 2015). Selon
ce document que nous citons abondam-
ment : les troubles psychiques se si-
tuent au 3e rang des maladies, après le
cancer et les maladies cardiovascu-

laires. Citant les rapports de l’Organi-
sation Mondiale de la Santé et celui de
la Cour des Comptes publié en décem-
bre 2011 que nous avions déjà évoqué
(Guilé, 2011), le document de la FHF
souligne le coût économique et social
de la pathologie psychique : 107 mil-
liards d’euros, 35 à 45 % des causes de
l’absentéisme au travail. Les rédac-
teurs y ajoutent le coût additionnel
exorbitant pour les enfants : 2 enfants
meurent chaque jour en France de vio-
lences, le plus souvent intrafamiliales.
Pourtant seulement 15 % des dépenses
de santé seraient affectées à la psychia-
trie comme le souligne le document.
La situation de la recherche accuse un
fort décalage. La part du budget total
de la recherche biomédicale attribuée
aux troubles psychiques n’est que de
2 % en France, contre 7 % au
Royaume-Uni et 11 % aux États-Unis
et la part des effectifs hospitalo-univer-
sitaires exerçant en psychiatrie est es-
timée à 2,4 %.
Une des pistes mises de l’avant par
la FHF, en concertation avec les prin-
cipales associations d’usagers, la
FNAPSY et l’UNAFAM, est la « va-
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lorisation de l’activité en psychiatrie
selon un modèle d’allocation de res-
sources équitable et partagé ». Compte
tenu de l’évolution inéquitable des en-
veloppes consacrées à la psychiatrie
(selon le rapport, en 2015 : secteur
commercial +4 % ; secteur public
+0,3 %), cette recommandation signi-
fie tenir compte des indicateurs de sé-
vérité socioéconomiques et de comor-
bidité associés aux situations cliniques
accueillies dans le secteur sanitaire
public. ■
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